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La programmation des Jeux des 50 ans et plus
du Bas-Saint-Laurent est dévoilée

RIVIERE-DU-LOUP, le mercredi 20 mars 2024 / Le comité organisateur des Jeux des 50
ans et plus du Bas-Saint-Laurent dévoile aujourd’hui la programmation de sa 13¢
édition. Cette joute amicale des clubs des 50 ans et plus du Bas-Saint-Laurent se
tiendra a Riviere-du-Loup le 7 septembre 2024 sur le theme « 50+ en action! »
Rappelons que les principaux objectifs de cet événement sont de promouvoir la
pratique de l'activité physique, de loisir et d’activités culturelles aupres des ainés.

DES NOUVEAUTES EN 2024

En plus des activités intérieures de pétanque-atout, de baseball-poche, de cerceaux-
chaises et de shuffleboard s’ajoutent les petites quilles, grace a la collaboration de la
Résidence des Batisseurs et du Manoir Lafontaine. Tres attendu, le premier tournoi amical
de pickleball permettra aux gens de se mesurer sur les terrains de la ville situés tout pres
du site principal, soit 'Ecole secondaire de Riviere-du-Loup. Le parc du Campus-et-de-la-
Cité sera également ’hOte des épreuves de pétanque, de marche prédiction 1 km et de
marche rapide 3 km.

DES ACTIVITES EN DEMONSTRATION

Ce rendez-vous permettra aussi aux membres de s’initier a d’autres disciplines,
notamment aux quilles finlandaises, qui sont de plus en plus connues, et au scrabble
duplicate, une version de groupe du populaire jeu. Une initiation a la marche avec batons
sera également offerte au parc de la Pointe. L’offre d’activités culturelles inclut une visite
guidée du Vieux Riviere-du-Loup, ainsi que la visite de quelques expositions, dont Visages
et paysages au Musée du Bas-Saint-Laurent.

DE NOMBREAUX PARTENAIRES

Selon Richard Rancourt, président du Carrefour 50+ du Québec : « Non seulement toutes
les activités sont un prétexte pour ce grand rassemblement festif d’ainés du Bas-Saint-
Laurent, il est exemplaire dans la mise en commun des ressources de la MRC, de la Ville,
du Carrefour 50+ et des principaux partenaires. Je suis optimiste pour le succes a venir et
jinvite les gens a s’inscrire en grand nombre. »



« La MRC de Riviere-du-Loup est fiere de soutenir financierement cet événement, qui
s'inscrit parfaitement dans la vision de notre Politique territoriale Familles et Ainés,
adoptée en 2022. Cette initiative, a l'instar de notre politique, vise a atténuer l'isolement
des personnes agées en leur offrant une gamme variée d'activités adaptées a leurs
besoins, tout en encourageant un mode de vie physiquement actif », souligne le préfet de
la MRC de Riviere-du-Loup, Michel Lagacé.

Galvanisée par son expérience récente dans 'accueil de grands événements, la Ville de
Riviere-du-Loup est fiere de recevoir la prochaine édition des Jeux et d’offrir un soutien
logistique a leur organisation. « Il y a un an, lors de la 56° Finale des Jeux du Québec, nous
avons pu lire toute la fierté et le bonheur dans les yeux des jeunes athletes. Nous avons
déja hate de voir briller ceux des participants et participantes a ce grand rendez-vous
régional. Je souhaite qu’ils vivent chez nous une journée riche en plaisir, en entraide et en
rencontres » soutient le maire Mario Bastille.

De plus, une liste importante de commanditaires se greffe a 'organisation, dont Loisir et
Sport Bas-Saint-Laurent. Pour Louis-Marie Bastille, président : « c’est par des événements
comme les Jeux du Rassemblement des 50 ans et plus que le Bas-Saint-Laurent démontre
sa volonté d’offrir aux ainés des expériences positives d’activités physiques, culturelles et
de loisir. Notre organisation est enthousiaste de soutenir cette initiative permettant le
maintien d’une bonne santé pour nos ainés. »

|l est encore possible de contribuer financierement a 'événement en tant que partenaire
OR, ARGENT et BRONZE. Le Groupe Radios Simard, a titre de partenaire PLATINE, fera
généreusement mousser la campagne d’inscription a la grandeur de la région sur les
ondes radiophoniques de ses stations.

BIENTOT, LES INSCRIPTIONS

Les gens agés de 50 ans et plus au 7 septembre 2024 pourront s’inscrire a ’événement des
le 31 mars 2024. Ils trouveront le formulaire d’inscription sur le site carrefour50.com,
aupres d’un club de leur secteur ou encore en communiquant avec Mélodie Lachance,
coordonnatrice, au 418 867-6659. Le principe du premier arrivé, premier servi s’appliquera
pour le choix des activités. Les inscriptions seront acceptées jusqu’au 31 mai prochain.

L’an dernier, la 12¢ édition, tenue a Saint-Mathieu-de-Rioux, a rassemblé 332 personnes,
dont 49 % étaient agées entre 70 et 79 ans. Les activités les plus populaires furent le
baseball-poche et la pétanque-atout. On prévoit cette année une hausse des inscriptions
dans la tranche d’age des 50 a 59 ans en raison du tournoi amical de pickleball.
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INFO :
Mélodie Lachance, coordonnatrice des jeux

mlachance@villerdl.ca | 75, rue Frontenac, Riviere-du-Loup (Québec) G5R 156
Tél.: 418 867-6659

Harold Lebel, directeur général du Carrefour 50+ du Québec
chprojet@carrefour50.com | 207-148, av. Belzile Rimouski (Québec) G5L 3E4
Tél.: 418 722-6066 /1 855 722-6077
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Partenaires BRONZE 100 $ 4 999 $

Club Voyages FP

Bernard Généreux, député fédéral
Montmagny—L’Islet—Kamouraska—Riviere-du-Loup

Amélie Dionne
Députée de Riviere-du-Loup-Témiscouata

Restaurant St-Hubert

Dentiste Geneviéve Lafrance

Liste des autres collaborations en date du 19 mars 2024 :
e AQDR section Riviere-du-Loup
e Atelier de menuiserie communautaire de Riviere-du-Loup
e Boutique Art-Académie
e (ISSS Bas-Saint-Laurent
e Tourisme Riviere-du-Loup



