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Le Carrefour 50+ du Québec présent
au Forum Innov'Ainés de la Coalition pour la dignité des ainés

Rimouski, le 22 avril 2026 — Le Carrefour 50+ du Québec a pris part, le 21 avril dernier a Québec, au
Forum Innov'Ainés, organisé¢ par la Coalition pour la dignité des ainés (CDA) a I’Hotel Chateau
Laurier.

L’événement a réuni plus de 180 participants issus d’une centaine d’organisations politiques,
publiques, universitaires et communautaires, venus réfléchir aux enjeux du vieillissement de la
population et aux solutions a mettre en place pour mieux répondre aux besoins des personnes ainées du
Québec.

Le Carrefour 50+ du Québec y était représenté par son directeur général, Harold LeBel, afin d’y porter
la voix des membres des clubs 50+ répartis dans les régions du Bas-Saint-Laurent, de la Gaspésie et des
Iles-de-la-Madeleine.

La Coalition pour la dignité des ainés regroupe plusieurs associations nationales engagées dans la
défense des droits et de la qualit¢ de vie des ainés. Parmi elles figure le Regroupement
interprofessionnel des intervenantes retraitées des services de santé, présidé par Mme Solange
Tremblay, leader bien connue du Bas-Saint-Laurent et ancienne présidente du Conseil central du Bas-
Saint-Laurent de la CSN.

Le Bas-Saint-Laurent mis en valeur

Le forum a notamment permis de mettre en lumiere plusieurs initiatives innovantes répondant aux
besoins des ainés, dont le projet Bien vieillir chez-soi, porté par le Collectif régional de développement
du Bas-Saint-Laurent.

« J’étais tres fier d’assister a la présentation de I’initiative Bien vieillir chez-soi, issue des gens de chez-
nous. Cela a été une belle démonstration de notre capacité a innover et a agir pour la vitalité de notre
territoire », souligne Harold LeBel.
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Six recommandations adressées au gouvernement

Les participants au forum se sont également entendus sur six recommandations destinées a la classe
politique québécoise :

1. Reconnaitre le droit des personnes ainées aux soins de santé et aux services de maintien a
domicile comme priorité gouvernementale;

2. Garantir un réle déterminant aux personnes ainées dans les instances décisionnelles;
Assurer un financement équivalent entre le soutien a domicile et ’hébergement de longue
durée;

4. Mettre la prévention au coeur des services de proximité;

Pérenniser les initiatives efficaces et porteuses;

Bonifier et simplifier 'accés aux programmes fiscaux et financiers liés au maintien a domicile.
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Briser les silos gouvernementaux
Selon Harold LeBel, plusieurs programmes existent, mais manquent encore de cohérence globale.

« Je suis intervenu a plusieurs reprises pour appuyer les propositions portant sur la reconnaissance des
droits des ainés et leur participation aux décisions. Malgré les belles promesses, il manque encore une
vision d’ensemble et une véritable coordination interministérielle. Trop souvent, les actions se
développent en silo. Il faudra demeurer vigilants », conclut-il.

Le Carrefour 50+ du Québec poursuivra son implication au sein des espaces de concertation afin de faire
entendre les réalités des régions et les besoins des ainés du Bas-Saint-Laurent, de la Gaspésie et des Iles-
de-la-Madeleine.

Consultez le site Web : https://coalitiondigniteaines.quebec

Pour information ou demande d’entrevue :
Chantale Arseneault

Responsable des communications
Communications.arseneault@gmail.com
418 392-0386
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